Intimiteit en seksualiteit is voor iedereen belangrijk, dus ook voor mensen met
een lichamelijke handicap. Huidhonger is universeel. Er rust een groot taboe
op deze onderwerpen door de maatschappij, cultuur, religie, opvoeding
en opleiding. In de 37-jarige medische geschiedenis van Veroni Steentjes
is het nooit genoemd door medici en professionals, wat ze gemist heeft.
Om anderen te helpen heeft ze met haar partner Emile Cobben een boek
samengesteld met eigen openhartige verhalen naast 150 verhalen van
seksuologen, de doelgroep, (ex-)partners, zorgprofessionals en sekszorgers.
Deze onderwerpen worden vanuit verschillende invalshoeken belicht. De missie

is herkenning naast het bespreekbaar maken van deze onderwerpen om de zorg te verbeteren en dat

meer mensen kunnen zeggen ‘Wij doen het ook!.

“In dit boek worden verschillende the-
@ ma’s belicht, die spelen bij intimiteit en

seksualiteit bij een lichamelijke beper-
king. De initiatiefnemers hebben op een integere
en zeer zorgvuldige manier een bron van informa-
tie samengesteld voor iedereen die behoefte heeft
aan kennis over dit belangrijke en onderbelichte
onderwerp. Er wordt ook aandacht besteed aan
de maatschappelijke context en regelgeving, die
weinig rekening houdt met de seksuele gezond-
heid van mensen met een lichamelijke beperking.
Door de opbouw van het boek, worden de effecten
hiervan op persoonlijk niveau duidelijk.
Mensen met een lichamelijke beperking delen
openhartig over hun ervaringen met intimiteit
en seksualiteit, ook het perspectief van hun (ex)
partners wordt meegenomen. Hierdoor wordt de
lezer meegenomen in de keuzes en afwegingen die
ten aanzien van intimiteit en seksualiteit kunnen
worden gemaakt binnen de relatie. Vanuit ver-
schillende perspectieven van onder andere NVVS
professionals en andere zorgverleners, wordt een
inkijk gegeven in hoe bijgedragen kan worden
aan de seksuele gezondheid van mensen met een
lichamelijke beperking. Ook in deze bijdragen is er
ruimte voor persoonlijke reflecties en dilemma’s
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die zich voordoen in het zorgproces. Tenslotte
worden ook grotere maatschappelijke thema’s als
seksueel grensoverschrijdend gedrag en misbruik
benoemd en besproken.

Zoals eerder gezegd, is het de initiatiefnemers
van dit boek gelukt om een evenwichtig, eerlijk en
compleet overzicht te geven over seksualiteit en
intimiteit bij een lichamelijke beperking. Een waar-
devolle bron van informatie. Ik spreek de hoop uit
dat dit boek mag bijdragen aan begrip, kennis en
inzicht en het bespreekbaar maken van dit be-
langrijke en te weinig besproken onderwerp.’ aldus
Ylanga van der Geld, Radiotherapeut-oncoloog,
FECSM-Seksuoloog NVVS

@ Ad i-ti ‘Een must read voor iedereen

die van kortbij of veraf met
personen met een beperking te maken heeft. leder-
een dus!! Wat dit boek anders maakt dan andere

boeken over het thema is de doorleefde getuige-
nissen van al die ervaringsdeskundigen. Verplichte
literatuur ook voor alle zorgprofessionals die wer-
ken met personen met een beperking en studenten
in opleiding naar een zorgberoep!!’ aldus
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Intimiteit en seksualiteit is voor iedereen belangrijk, dus ook voor mensen met
een lichamelijke handicap. Huidhonger is universeel. Er rust een groot taboe
op deze onderwerpen door de maatschappij, cultuur, religie, opvoeding
en opleiding. In de 37-jarige medische geschiedenis van Veroni Steentjes
is het nooit genoemd door medici en professionals, wat ze gemist heeft.
Om anderen te helpen heeft ze met haar partner Emile Cobben een boek
samengesteld met eigen openhartige verhalen naast 150 verhalen van
seksuologen, de doelgroep, (ex-)partners, zorgprofessionals en sekszorgers.
Deze onderwerpen worden vanuit verschillende invalshoeken belicht. De missie

is herkenning naast het bespreekbaar maken van deze onderwerpen om de zorg te verbeteren en dat

meer mensen kunnen zeggen ‘Wij doen het ook!.

“In dit boek worden verschillende the-
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seksualiteit bij een lichamelijke beper-
king. De initiatiefnemers hebben op een integere
en zeer zorgvuldige manier een bron van informa-
tie samengesteld voor iedereen die behoefte heeft
aan kennis over dit belangrijke en onderbelichte
onderwerp. Er wordt ook aandacht besteed aan
de maatschappelijke context en regelgeving, die
weinig rekening houdt met de seksuele gezond-
heid van mensen met een lichamelijke beperking.
Door de opbouw van het boek, worden de effecten
hiervan op persoonlijk niveau duidelijk.
Mensen met een lichamelijke beperking delen
openhartig over hun ervaringen met intimiteit
en seksualiteit, ook het perspectief van hun (ex)
partners wordt meegenomen. Hierdoor wordt de
lezer meegenomen in de keuzes en afwegingen die
ten aanzien van intimiteit en seksualiteit kunnen
worden gemaakt binnen de relatie. Vanuit ver-
schillende perspectieven van onder andere NVVS
professionals en andere zorgverleners, wordt een
inkijk gegeven in hoe bijgedragen kan worden
aan de seksuele gezondheid van mensen met een
lichamelijke beperking. Ook in deze bijdragen is er
ruimte voor persoonlijke reflecties en dilemma’s
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die zich voordoen in het zorgproces. Tenslotte
worden ook grotere maatschappelijke thema’s als
seksueel grensoverschrijdend gedrag en misbruik
benoemd en besproken.

Zoals eerder gezegd, is het de initiatiefnemers
van dit boek gelukt om een evenwichtig, eerlijk en
compleet overzicht te geven over seksualiteit en
intimiteit bij een lichamelijke beperking. Een waar-
devolle bron van informatie. Ik spreek de hoop uit
dat dit boek mag bijdragen aan begrip, kennis en
inzicht en het bespreekbaar maken van dit be-
langrijke en te weinig besproken onderwerp.’ aldus
Ylanga van der Geld, Radiotherapeut-oncoloog,
FECSM-Seksuoloog NVVS
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