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lnleiding

u kunt door verschillencle ooraken eenhandig zijn. De gehele armfunctie kanontbreken door
bilvoorbeeld een glappe verlamming dool een cvA. ofdoor het ontbreken van (een deeD van de
ar:m door biivoorbe;ir een amputaiie, aangeboren afwijking of door een tftluma. ook l(an de
hand nlet belastbaar zun btvoorbeeld door cRm.
Er kan ook sprake zijn van een verminderde armtunctie door buvoorbeeld een beperKe
oeweglngsrlimte ooor zenuwuitval. De arm is dan welte gebruiken als steunpunt of als hulp bij
fixeren. omdat de varldtelt groot is, is het moeilijk deze module speclfiek afte stemmen op uw
situatie- Daarom willen wlj u vragen om blj het lezen van de module steeds te bedenken of dit in
uw situatie van toepassing i5 en hoe u dit dan toe kunt passen- voor vragen kunt u altiid terecn'
bij uw ergotherapeut.

Klndverzorging een vak apart- Bi eenhandige kinderverzorgfng kunt u verschillende knelpunten
tegenkomen. |n deze module proberen we u adviezen en mogelijke oplossingen te bieden' om
de;e knelpunten te voorkomen ofteverkleinen. Echteralle adviezen, die worden gegeven, zijn
tUdetuke dplossingen. u moet u per sltuaue aturagen of de genoemde oplossing bt u past en toe
t6 paisen ts. rinoeren groeien, ontwlld(elen zich en doorlopen verschillende levensfasen'
optosslngen kunnen daardoor In de loop der tiJd veranderen'
De ergotherapeut staat open voorvragen of knelpunten ln uw sltuatie.

Enkele algemene adviezen:
- P;obeer uw kind zo snel mogelijk op zijn of haar mogelijkheden aan te spreken' het

bespaart u energie wanneer u uw klnd zq snel mogeliil( taat helpen op weg naar
zelfrtandlg leren handelen.

- Bekijk de indeling van de kinderkamer:
b er votdoende werkruimte?ls het ergonomlsch?Hoeve€l energie kost het om in deze
rulmte werken?

- staan de benodlgde spullen blnnen handbereik?
- Kunt u de omgeving aanpassen om efficignter te handelen?
- Maak goede afspra[en over de taakverdeling en vraag u af ofu zware actlviteiten altiJd

zelf moet doen.
, Let op de veiligheid van zowel uw kind als u zelf

Tiladvlezen:
- Draag uw kind zo dicht mogeliik tegen unr lachaam
- zorg dat u op ieder moment het tillen kunt onderbr€ken
- Til niet met een volle blaas.

werkhoogte:
iei is oerinsrijr oat u de activiteiten die u doet op een goede werkhoogte l(unt uitvoeren Het
staan met e;n kromme rug, lang naar beneden kiiken of langdurig optillen van de armen,
zorgen voor extra belastlng van de rug, nek en scnouders-
oe ltuiste werttroogte fiangl af van uw lichaamslengte. u kunt d€ iuiste werkhoogt€ bepalen
do;r bU de activitait na te gaan of uw schouders onBpannen zlln en uw rug recht is' zorg dat
niiweitotao op zosenaamde ellebooghoogte is. oat wtl zeggen schouders ontspannen en
elleboEen ln 90 graden.
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Eenhandig tlllen en drag€n:

Kinderen zonder hoof dbalans:
. teg het kind op de rug en til het l(ind op door de arm tussen de beentjes door achter de

rug en nek te leggen. ondersteun het hoofd met de hand.
. Til het klnd door middelvan een draagdoel(
. Til het kind door middelvan een draagdoek met hrvee stokken , waar het l(ind opgelegd

wordt. Deze draagdoek is eenhandig op te tillen.

Kinderen met hoofdbalans:
. Leg het kind op de buik en til het door uw arm onder de oksels doorom de borst heen te

leggen.
. Als het kind met steun kan zltten, kuntu het kind eerst vanuit ruglig naarzit brengen-

vanuitzit kunt u het kind optillen door uw arm achter de rug langs onder de andere oksel
door op de borst te leggen.

. Laat een kind, dat alzelftotstand I€n komen en kan (E!!gIg!, op de bank of een stoel
klimmen, zodat u er beter voor staat om te tillen. Lukt dlt nog niet geheel zeFstandig, ga
dan zelf op de bank zitten en laat hem dan via uw knie op de bank klauteren. zet e€n klein
krukie voor de commode of plaa8 een trupje, zodat uw kind hier zeFstandig op kan
klimmen.

Tillen en draqen:

B€langrike regels bij het optlllen en dragen van uw kind:
, Probeer als u uw kind oppakt zo recht mogeliil( voor uw kind te gaan *aan.
- let op een goede houding: Ga stevig op beide benen staan. PlaaB uw voeten ieB ult

ellGar in een lichte schredest2nd {een voet voor de andere) of spreidstand.
- ca dan door uw knbgn, zeker als uw kind zich op de grond bevindt.
- zorg dat uw kind zo dicht mogelijk bll u ls, voor u het gaatoptillen; laat buvoorbeeld

een kruipende of zich optrekkende baby naaru toekomen en laat hem gaan staan
vddr u gaat tillen. Een peuter kan al op een stoel klimmen, waardoor u nletzo ver
door de kniecn hoeft.

- Til hem zo dicht mogelijk tegen u aan met een rechte rug.
- Let op uw eigen lichaamshouding. compenseer niet te veel- oa biivoorbeeld niet

scheefloDen.

, probeer het !!!eg,g! te qgpg!!g!. Maak gebruikvan de kinderwagen of laat een babv, die at
goed kan kruipen, zelf de trap opklimmen. Een peuter kan zelf in de auto of buggy
klauteren.

. wanneer u uw kind over korte afstanden wilt verplaatsen, kunt u gebruik maken van een
heuozitje, Uw kind zit op een klein ziue dat met een band op uw heupen rust Door het zitje
zit het kind makkelilker op uw heup en hoeft u het met de arm alleen maar extr:l te
ondersteunen en kost het dus minder krachl Daarnaast hoeft u zelf niet te compenseren
met uw heupen en behoudt u zo een rechF rug.
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HeuPzitje

Als u het klnd draagt, kunt u gebruik mal(en van een lqllglaggl of een draagdoek' u heeft
dan uw arm en hand vrii. Let el bij een bulkdrager op dat de schoudetbanden aan de
voorkant Ingesteld en gesloten kuflnen worden. Probeer voor u cle buikdraser koopt of
deze eenhandig te Sluiaen is. Hetzelfde setdt voor het bevesttgen van een draagdoek u
kunt ook voor ;en bulkdrager ldezen met een lendesteun, wat zorgt voor eKm steun ln de
onderrug. voor langer afstanden kunt u het beste gebruik maken van een kinderwagen of
buggy.Dit is nameliik minder belastend voor de rug- Hierondef volgen voorbeelden van een
buikdrager.

auikdrager Buikdrager met lenclesteun

Doorgebruik te maken van een zogenaamde Maxi Tax of door de Maxl cosi in een gewone
buggv te plaatsen, kunt u hetullenvan de Maxi cosi over lange afstanden bepefl(en'



tn en uit bed halen

Bij het ln en uit bed halen van uw kind ls het volgende belangrijk:-- 
- Dat u zelf goed voor net bedje l(unt staaq zorg daarcmvoorvoldoende ruirrte om

het bedje heen.
- Dat u niette ver hoeftte bukken.zorg voor een goede wefl(hoogrtq dit maakt datu

het klnd mal*eluker op kunt tillen en verzorgen
- Dat u nlet te ver hoeft te reiken, zorg ervoor dat spullen blnnen handberelk staan'
- Dat u zo mln mogeliJk hoeft te tillen.

. Ats u een ledikant neemt waar de Dodem vln omhoog l€n, kunt u uw klnd op een betere
hoogte pakken. Dit voorkomt dat u ver moet buklcn en zorgt ervoor dat u het kind beter
in de afm kunt nemen.

. Als u een ledikant neemt, waar de al!e4g! van qElla?g kunnen, ls het voordeel hiervan
dat u niet over de rand noett te buiiErcn en te relken. Daarnaast kunt u doordat de zijkant
weggeklapt is het kind tegen u aanschuiven, zodat u meer steun heeft bij het optillen van
het kind.

. ooor een kussenue tegen de zukant van het ledikant te lesgen kunt u hetkind tesen de
ziikant van het leaikant aanschuiven, zoclat u meer steun heeft bij het optillen van het
kind.

. Er bestaan kinderbedjes en boxen, waarbiJ u enkele splilen kuntyglglD!19!9!. Een kind' dat
kan staan en lopei'}, lcn zelf ln en uit het ledikant klimmen.

. wanneer het kind ouder is, kan hU ln een gewoon bed. zorg ervoor dat het !9!!n999!
skat; dit is mlnder belastend voor uw rug bil het opullen.Bii de.hoogte moet u er
rekening mee houden dat uw kind nog zetfstandig in en uit het b€tl kan komen- Een
opstaple of trapie kan hlerbiJ helpen.

iir-cilaiiifi iidiiiitetiitairtennhr--lGnoenrunnen.
lfx6 ab.k r 5l2(ol )

Ledikant waar cte spillen uit kunnen
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|n en uit ale box halen

. Een veFtelbare bodem in de box vermindert het reiken en tillen en zorgt ervoor dat u uw
ldnd op betere hoogte kunt pakken en het klnd makkeliiker ln uw arm kunt nemen.

. Als de bodem lager moet, omdat het klnd zich optrekt of staat, kan een box met
uitn€embare splilen uitkomst bieden. oehurK kunt u het kind via de opening uit de box
tillen- Later kan het klnd hler zelf uit krulpen.

Hierondervolgen 2 voorbeelden van boxen.

Box m€t verwijderbare spijlen

verschon6n

om uw kind goed te kunnen verschonen en verkleden komen er verschillende aspecten aan de
orde:

- De commode
, De plaats van het aankleden
- Het aankleedkussen
- De ktedins_

. Ats u voldoende !!4!!I!gJd houdt naast het aankleedkussen kunt u daar de spullen' die u
nodlg heeft, ttaa?GggEfrlZo voorkomt u extra buken, reiken €n verplaatsen, teMiJl uw
kind op de commode llgt"

. u kunt de veiligheid van het kind vergroten door het kind op schoot, met het hoofdje op
uw kniedn uit te kleden. Doordat het hoofdJe op de knie€n ligt wordt het drdaien voor het
kind moeililker. zodat hetaanl(leden maklGlitker gaat"

. u kunt het kind ook op het bed van de venorgefs of op de grond verschonen/uitxleden zo
heeft u meer rultnte en verl(eint u de l(ans op vallen.

. Door gebruik te maken van een commode of aankleedkussen met oostaanqe rand
bescftermt u het ldnd tegen vallen. onder het aankleedkussen kunt u een shjl4e antl{lip
leggen, waardoor het kussen nietvan de commode kan schulven.

Dit is een commode met opstaande randen aan belde ziJkanten Als
u recht voor deze commodC gaat staan, wordt het kindie aan alle
kanten afgesloten, waardoor het veilig ligt t{dens de vecchoning-

verhoogde box.
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Aan- en uitkleden:

LJ kunt hetaan- en uitkleden vergemakkelijken door te letten op het sooit kleding. Keding
met ruime openingen en sluitingen van klittenband zijn makkelijker met €6n hand te
gebruiken.

l-osse sokJes zijn lastig aan te tfetften, u kunt daarom kiezen om gebruik te maken van
slobbroekjes. Pasgeboren babys schleten snel met de voeten uit de tokies. tl kunt dit
Fortomen ooor zachte haaretastiekies rond de enkelges te schuiven. De voeges bliiven zo
goed in de sokjes zltten.

Kie5 steeds voor makkelijke slultingen zoals schoenen metklittenband sluiting. Kies voor
eenias zonder riB of doe alle-n het bovenste stuk van de rlts open zodat dejas over het
hoofd heen aangetrokken kan worden.

Leer peuters om Zg!!E!qg hunlas aan te trekken; dltkan doordejas op de grond te
leggen met oe rugzijde op de vloer met de muB naarre toe. Het kind l€n de beide armen
in de mouwen steken en deJas over het hoofd heen zwaalen en zo aanffekken.

9l?Ai!g!l!!q afwisselend op buik of rug om het eenhandlg aan' en uitkleden te
vergemakkeluken.

zorg voor lulers met eenvoudlge sluitingen, dit kan per m€rt( verschillen. De meeste luiers
sluitln met klr'ttenband. Tevens zijn er luierbroekjes verkrijgbaar. Het lulerbroekje heeft
geen sluitingen waardoor hetals onderbroek aangetrokken kan worden, dit kan op de
commode of zelfs staand worden aangetrokken. zeker tijdens de zindeliikheidstraining
kunnen deze handig zljn.

stimuleer een wat ouder kind om zoveel mogelijk !l9g te helpen of zelf te doen bij hetaan'
of uitkleden.

Hoe ouder het kindie wordt hoe beweeglijker. Hierdoor is het soms lastig om uw babv aan
te kleden. Afleiding kan ervoor zorgen dat uw kind stll ligt, waardoor het aankleden
makketijkei_wordtrceef hem iets in zi.in handen of zorg ervoor dat er iets is waar- hij naar
kan kiJk;n. Ptak buv. plakspiegets naast het aankleedkussen, zodat het kind naarzichzelf kan
kiiken.

ooor tijdens de zindeliJkheidstralning gebruikte maken van een !9!!gE9(l9j!9l voorkomt
u, dat u het kind tudens het zitten op de toiletpot moet bliiven vasthouden. Er zijn speciale
o'pstapjes mettott6torilln de handel. Een kind kan dan zelf op de pot klimmen zonder hulp'
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wassen 6n Baden
Agemeen:
. Een washanclje eenhandig aantrekken gaat makkelijker, als je het met een lusie aan een

haalde aan de muur hangt
. Een groot formaat washand is makkelilker aan te trekken.

wassen:
. Door de Spg!ts! zo dicht mogeliik bij het bad !@! te leggen, voo*omt u dat u veel moe[

reiken ofverplaatsen.

' u kunt gebruik nEken van een washandle in de vorm van een wrnq dit zorgt ervoor dat u
tirdens hetwassen uw grijpfunctle van dulm en wiisvinger behoudt

. Door het klnd te wassen op de commode met een aankleedkussen met opstaande rand,
voorkomt u dat u het kind in en ult bad moettillen en in bad moet ondersteunen'

. u kunt de billetjes en rug wassen cloor het kind op de bulkte draaien of door het kind
tegen le aan te rollen met het hoofdJe onderje arm door. U kunt het kind fixeren met de
elleboog van de aangedane handlarm achter de schouderbladen.

Dit i5 een wigkussen, overtrokken met badstof waar u uw kind op
kunt leggen. zo heeft u uw hand en arm vrii om uw l{nd te
wassen. De stoffen bekleding ligt lekker zacht en warm. Het
nadeel is dat het langer nat blilft.

Baalen:
. Als het kind al zitfunctie heeft, kunt u samen met het kind !!gg! In een groot bad- Dit

geeft hetkind voldoende ondersteunin-g. Draag zelf evt. eeh T{hirt, dan glijdt het kind
mindersnelvan uw buik.

. Een ondiep badle in uw llgbad plaaBen, zorgt enroor dat u meer bew€gin€sltrilheid heeft
t dens de vetorging;iTaTlnd 15 daarnaast makl(elijker uit het bad te tillen'

. Door een u3!g@(gt&l8 te vullen met zand en deze onder de billetJes van h€t kind te
leggen voorkomt u dat het kind onderuit glildt.

. sij het afdroqen van het kind kunt u het kind in een gl4qba!!E!99! leggen en de losse
punten geOiiii6n om het kind afte drogen- ook kunt u gebruik maken van een badjasje'

Revalidatiecentrum De Hoogstraat



Er zijn verschillende sgorten kinderbadjes in de handel:

Dlt i5 het meestgangbare babYbadie een bad op een
standaard. Het voordeel hiervan i5 dat u het makkelik
l(unt verphatsen. Er zun in hoogte verstelbare
standaarden te kooD. Het nadeel is dat u het (nafte)
kindie uit het badje moet tillen en hem moet dragen
naar de commode. zorg dus dat het badie in de buurt
staat van de commode.
U kunt echter ook het water uit het bad.ie weg laten
lopen en uw klnd afdrogen In bad. Heeft u geen
ruimte om spullen, die u nodig heeft, neerte zetten,
gebruik dan een sciort tidens het badderen. stop
benodigdheden zoals zeep of een washandje in de
schortzak.

Dit is een badzitje, dat met het kind mee kafl groeien. Hierin ligt
het kindje goed gedeund en kan het niet naar beneden glijden. zo
heeft u de hand vrii om het l(ndje te verzorgen. ook hierbij geldt
dat u de rug en de billeges eerst op de commode kunt wassen,
omdat deze in het badzitje moeilijkerte berelken zijn.

badzitje

Als het kind al ouder is en alleen in het grote bad l(an, zorg er dan voor dat u zo min
mogelijl( hoeft te g!!9!. Als hiJ in bad gaat, ga dan zuwaarts naast het bad op uw knieEn
voor het bad zltten. Laat hem op uw knieen staDpen. U kunt hem stevlg vasthouden. Laat
hem op de badEnd zitten en zo langzaam in het bad gaan staan en dan gaan zitten.
Gebruik een antlsllpmat In bad.

om te zorgen clat t ltv kind geen zeep ln de osen krijst bu het haren wassen, zijn ef
verschillende methodes om dit te voorkomen- zo kunt u bivoorbeeld een z9!!9(9p
gebruiken- Er zljn hlervoor ook hulpmiddelen in de handel. Hieronder volgt een voorbeeld.

. u kuntzelf oo een stoelof op het tolletgaan zitten, als u
uw kindstanden poeBt. u hoeft dan niette bukken.

doucheklep

Revalldatjecenbum De Hoogstraat
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Voeden

FlesrroedlngE
. Bij kleine kinderen kunt u de fles geven met dezelfde hand als waarmee u het kind flxeert.
. U l(unt hetklnd tlldens het voeden qEEIqqL!€gggI met net hoqfcue op uw knle€n.zo

heeft u uw hand vr[ om de fles te hanteren.
. u kunt het kindje tiidens het voed€n in een zloe of klnderwasen leggen of tegen een

kussen in een stoel of bank. Daamaast is het mogelilk om het klnd te voeden op het bed
\,'an cle verzorgers.

. stlmuleer een wat oudere baby om defles zelfstandig vast te houden. u kunt evt. een
opgerolde handdoek in ziJn wieg leggen en daar de fles op laten rusten. zo kan uw kind
zelfstandig zijn fles opdrinken.

Borstvoedlng:
. Door het kind te ondersteunen met!U!!9!! of leunlng van een stoel of bank kunt u het

kind ook aan de a-fuflctionele ziide voeden.
. U kunt ook borstvoeding geven !E@!!l9p!92!L uraa&0 de baby naast de moeder ligt.
. u l(unt de babv ook op een kussen op de taf€l leggen. De moeder zit teg€n de tafel. 9enk

hierbt wel aan een Jutste hoogte van de tafelen een ontspannen houding voor uzelfals
moeder.

. u kunt bij het voeden gebruik maken van een !llqg9!a!91!!a?geK waar het l(indje in ligt
tudens het voeden.

. u kunt bil het geven van borsh./oedlng ook gebrulk rru*en \fan een !9qlz9!!u$g!, gevuld
met piepschuimbolletjes, een zogenaamd Fofm Fixl(ussen (zie tuto). Deze kunt u op uw
schoot leggen en hiermee het (ind ln de Juiste houdlng ondersteunen.

voeden in een kindeFtosl:
' Als uw kind l€n zitten, kan hl, |n een kinderstoel of buggy. Er zln echter v€le klnde.stoelen

oD de rnarlc. Bedenk wat u met die kinderstoel wilt. Moet deze op een plaats bluven staan
c}f witt u de stoel makkellrk kunnen verplaatsen, buvoorbeeld naar bulten.
AIS U een verplaatsbare kind€istoel neemt, heeft dit als voordeel dat u minder hoeft te
tillen. U kunt koffie saan drinken in de kamer en uw klnd in de kindersto€l erblJ aanschulven'
Hieronder is een voorbeeld van een verlldbar€ klnderstoel.



vemjdbare k|nderstoel

. Een aandachtspunt bij het uitzoeken van een kinderstoet is. dat het@verwiJderd l€n
worden- zo kan uw kind makkeluker In de stoel geplaatst worden.

spullen van de vloer oppakken

wannee. u spullen van de vloer op wllt pakken, kunt u het uzelf vergemakkeliiken doorgebruik
te maken van verschillende hulpmiddelen.

. Het is handig om een zogenaamde lglpbgjllqte gebruiken. Eenhelping hand is een stok
met een griiper, zodat u kleinere voorweipen van de grond mal(kelijk kunt pakken zonder
te bukkea. De helping hand ls verkrligbaar bij revalidatlewinkels.

- ook kunt u gebruik maken van {gIE!!qq!i!, waafvan de handvaten ve engd zijn'

. Peuters en kleuters kunnen !!99!g!p9! metopruimen.

12 ,t , .  ===,==.t=r==,=r",
Revalidad;entrtlm De HoogsE t Kinderverzorglng voor eenhandigen



vervoer tsuitenshuis

voor het vervoer buitenshlls geldt dat u een goede wandelwagen edof bugEv moet hebben.

. Laat u in de wlnkel gged voonichten. Eekijk of u de wagen zelfstandig en eenhandig kunt
uitl(lappen. Bepeft het gewicht, zodat u hem makkelilk in en uit de auto kunttillen. Bekijk
hoe groot de wagen wordt bij het inklappen.

. Belangrljke eisen, waanHn een wandelwagen en buggy moeten voldoen zijn in ieder geval:
- De qlUqEIg moet op de.luiste hoogte ingesteld kunnen worden (ongeveer

heuphoogte).
, Dewagen moet met 66n hand te sturen zl.tn. U kunt het best kiezen voor een

kinderrrvagen met een duwstang en zwenkwielen. oeze ziin makkeliiker met 66n hand
le $uren.

- Dat u de wagen kunt duwen zonder datditveel inspanning kosL oe wagen moet
soed Eq!!!D!?!!I{9!qqear ztn-

Hieronderstaan een aantal wagens met verschlllende voor- en nadelen.

Dit is een autostoel, waaf u cevens
mee kunt rijden. Dit is makkelijk als u
veel met de auto op pad gaat en
daarna moet lopen met de wuen. zo
voorl(omt u clat u veel mee moet
nemen en datu extn| onderdelen
moet gaan tillen. Hieronder zlt tevens
een rek waar u booclschappen in kunt
doen.

Dit is een ldnderwagen met 2
zwenkwielen voor. 20 stuurt de
kinderwagen licht en goed.

Revalidatlecentrum De Hoogstraat
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aij deze kind€rwagen l€n het onderstel
draaien. Hierdoot kuntu goed sturen
met weinig kracht. zo vool'komt u clat u
onnodlg moetgaan duwen en trekken.

Dezelogger heeft drie wielen, waardoor
hij makkeltk te rijden is. ook over
oneffen terlein.
Let erwanneer u een Jogger koopt wel
op dat het vo9rste wielwendbaar is. De
Jogger ls dan gemakkeltkte besturen.
onderln zit een mandje, waar u spullen in
kunt vervoeren, dus nietonnodig hoeft
te tillen,

vervoer met de flets:

U kunt bU het fieBen gebrulk maken van gg!-lnelE@!; zo heeft u geen problemen met het
vasthoud'en van de tletsterwiilu uw kind-in het stoeltJe moet zetten. Daarblj kuntu uw kind
makkelilker veilig in het stoeHe plaatsen

Revalidatiec€ntijm De Hoogstraat
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vervoar m6t de auto

om een kind veilig te lunnen vervoeren is een goede kinderstoelvan belang: Het nadeelvan een
kinderstoet is dat u hem moelliJk in de auto kunt pbatsen. Phats een Maxi cosi op de burijders
stoel. De2e ls vaak makkeliiker bereikbaar.

. prob€er altiid goed voor de auto te staan. zet 66n knle In de auto en zet zo uw kind in de
$oel.

stoel met lange han(tuaten

d€aibare autozlt

> EI zUn autostoeten, die naar buiten kunnen draaien, zodat u goed bii het stoeltie kunt
komen. Deze autostoel kan alleen in een s'deursauto worden gephatsl lre autosmel op
onderstaande foto kan op een zwenkarm tot bqiten de auto te draaien is. Dit systeem moet
in de auto gemonteerd woftlen en daarna door de Ruksdlenst voor wegverkeer gekeurd
worden. Een handlge manler rftmr tevens ook een zeer kostbaar.
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